KREATIVESETHERAPEUTISCHES
SCHREIBEN by Silke Heimes

Schreiben fiir die Seele — 4-tagiges Seminar in Brixen

Veranstalter: Teresa Haller & Prof. Dr. med. Silke Heimes
Wann: 06.-09. November 2025

Wo: Haller Suites & AO Restaurant, Brixen - Sudtirol
Was: Kreatives und therapeutisches Schreiben

Fiir wen: Fir alle Schreibinteressierten und die, die sich ausprobieren wollen, im Schreiben,

im Kreativsein, im Beisammensein (Anfanger sind ebenso willkommen wie Fortgeschrittene)

Kosten: Die Seminarkosten betragen 450 € fiir 4 Tage. Die Kosten fiir Ubernachtung und

Verpflegung sind extra zu entrichten.
Anmeldung: info@byhaller.com

Sonstiges: Sie erhalten ein Script mit Hintergrundinformationen und Ubungen. Auf Wunsch

kann auch ein Zertifikat ausgestellt werden.

Wir freuen uns auf Siel

Wir, das sind Teresa Haller, die fir diese Tage lhre Gastgeberin sein wird und Silke Heimes,

die Sie durch das Schreibseminar begleiten wird.

Fiir Fragen und Riickmeldungen stehen wir gerne zur Verfligung.



Inhalt: Einen Anfang finden. Ins Schreiben finden, etwas lber sich herausfinden und es sich
gut gehenlassen. Alles das konnen Sie in diesem Seminar, in dem es in erster Linie um Sie
geht. Darum, in den Fluss zu kommen und kreativ zu werden. Kommen Sie zum Ausdruck
und sammeln Eindriicke. Mit allen Sinnen. Schreibend und Denkend, miteinander und allein,
in Ruhe und in Bewegung. Finden Sie fiir kurze Zeit eine Heimat in liebevoll ausgestatteten

Zimmern, mit exzellentem Essen und in einer zauberhaften Landschaft.

Seminarablauf

Donnerstag, den 06.11.
17:30-19:30 Get together
Ankommen, Kennenlernen, Einstimmen

erste, kleine Schreibimpulse

ab 19:30 superleckeres, supergesundes Abendessen



Freitag, den 07.11.

07:30-09:30
09:30-11:00
11:00-11:30
11:30-12:30
12:30-15:30
15:30 - 16:45
16:45-17:00
17:00 — 18:00

ab 19:00

Reichhaltiges, leckeres Friihstiick
Automatisches Schreiben
Assoziatives Schreiben
Imaginatives Schreiben
Kaffeepause

Sinnliches Schreiben

Das Gerduschprotokoll

Farbraumimagination

Mittagspause mit starkendem Mittagessen oder Lunchpaket

Zeit zum Ausruhen, Spazierengehen und die Natur erkunden

Marchenlotterie

Kaffeepause

Nerudas Fragen

Wenn ich kdonnte, wie ich wollte, wirde ich ...

Abendessen und Relaxen



Samstag, den 08.11.

07:30-09:30 Reichhaltiges, leckeres Friihstiick

09:30-11:00 Anndherung an des Selbst ...

Das Selbst als Haus

Geflihlscluster

11:00-11:30 Kaffeepause

11:30-12:30 Listengedicht

Best possible self (Zukunftsvisionen)

12:30-15:30 Mittagspause mit starkendem Mittagessen oder Lunchpaket

Zeit zum Ausruhen, Spazierengehen und die Natur erkunden

15:30 — 16:45 Fir was ich brenne ...
16:45-17:00 Kaffeepause
17:00 - 18:00 Ankommen

Abschlussrunde in der Gruppe

ab 19:00 Abendessen (4-Gange-Men) und Relaxen



Sonntag, den 09.11.

07:30-09:30
09:30-12:30
Ab 12:30

Reichhaltiges, leckeres Friihstiick

Einzelcoaching: Wer mag hat am Sonntag friih die Gelegenheit, in
einem individuellen Gesprach mit der Dozentin die Ernte einzufahren,
Erkenntnisse zu teilen und Fragen zu stellen. Die Dauer der einzelnen
Gesprache und die Zeiten hangen davon ab, wie viele Teilnehmende
ein Gesprach wiinschen. Wer sich lieber selbststandig fortschreiben
oder am Berg bewegen moéchte, um Gedanken zu sortieren und neu
Gewonnenes zu verarbeiten und das Seminar ausklingen zu lassen,

kann dies ebenfalls gerne tun.

Abreise oder Sie verlangern lhren Urlaub und geniel3en die schéne

Umgebung noch ein wenig ©



